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KULLANMA KILAVUZU



FITSENSE
AR 553 VUCUT ANALIZ
BASKULU

|- Seffaf cam ve genis ylizey
2- LCD (likit kristal) ve rahat okunabilir ekran (129mm x 51 mm)
3- Agma / ayar dugmesi

4- Yukar / agagl ayar dugmeleri

5- BIA iletken kisimlar

6- Agirlik (kg libre, stone-libre) ve uzunluk (cm, ft) birimi degistirme dugmesi
7- Pil blumi

Arzum marka viicut analiz baskilt'nt tercih ettiginizden dolayr tesekkir ederiz. Bu
Urtintin de diger Arzum drtnleri gibi hayatinizi kolaylagtirmasini diliyoruz.
Baskiiltinlizii kullanmadan énce mutlaka kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyunuz
ve daha sonra gerekli olabileceginden saklayiniz.

Arzum Fitsense Viicut Analiz Baskiilii evlerde kullanim igin tasarlanmistir. Ticari
amagla ve alim satim islerinde kullanilamaz.

* Vicudunuzdaki yagin (% yag), suyun (% su), kasin (% kas) ve kemigin (kg. kemik)
baskdltntizdeki ilkesi Biyo-elektronik Engel Analizi (BIA) olarak adlandirlan bio-
elektrik bir terim olarak taninan viicudun elektronik engelinin dlgtimtine dayalidir
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* BIA faktori viicudun yag, su oranina ve kas, kemik miktarina dogrudan baglantili
olup, diger fiziksel verilerle iliskilidir. (Yas, Cinsiyet, Viicut uzunlugu, Vicut agirligy).

 Cihazinizin verecegi degerler sadece referans degerlerdir. Her hangi bir tibbi amag
igin kullanilmamasi 6nerilmektedir:

UYARI: Kalp pili veya elektronik bilesenleri olan diger tbbi aygitlari kullanan
kisilere bu baskiilii kullanmamalari énerilmektedir.

* Cekimi dnlemek amaci ile baskdiliintizti gigli elektro manyetik dalgalar yayabilen
ekipmanlarin bulundugu yerlerde kullanmayiniz. Baskdltintizti ya uygun bir uzaklikta
ya da bu tur cihazlan kapatarak kullaniniz.

OZELLIKLER

Hafiza : 8 kisi

Cinsiyet : Erkek/Kadin/Erkek-Atlet/Kadin-Atlet

Uzunluk : 100cm-250cm

Yas: 10-99

Maksimum agirlik :150 kg/ 330 Ib / 23 st13lb

Agirlik bilgileri girig bolumu: 0.1 kg - 0.2 b - 0.2 Ib/ | 1b(=20 st)
Kg/ Lb / Stone-Lb ve cm/ft déntistimli

LCD ekran olgtisti : 129mm x 51mm

100 gr hassasiyet

Otomatik aglma, otomatik sififama ve otomatik kapanma

Zayiflamig pil gdstergesi (Lo) / Asin yik gostergesi (-----) /
Az-Agin yag gostergesi (Err2)

Glig: 4 x 1,5V AAA pil

Boyut : 330 x 320 x 19.4 mm

LCD Ekran igerigi /| Gostergeler
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KULLANIM VE BAKIM ONERILERI

¢ Arzum Fitsense Viicut Analiz Baskiili'ntizi sert ve diz bir zemin Uzerine
yerlestirmeniz azami dogruluk ve tekrarlanabilirlik saglayacaktir

e Her zaman ayni yere konmus ayni baskdl ile tartiliniz. Duzensiz zemin, kilo
degerlerini etkileyebilir

* Giysisiz ve ayakkabisiz olarak yemeklerden 6énce ve daima ayni saatte tartiliniz.

« Baskdlintiz 100 gr (0,1 kg) hassasiyetine sahiptir. ki defa tartilip degisik dlctiler
elde etmeniz durumunda kilonuz bunlarin ikisi arasindadir:

* Baskdlintizti nemli bir bez ile temizleyiniz, fakat igine ASLA su girmesine imkan
vermeyiniz. Kimyasal temizleme maddeleri kullanmayiniz.

 Basklintzt fazla rutubetli yerlerde muhafaza etmeyiniz, su veya bagka sivilar
igine sokmayiniz.

 Baskdlinuze su girmesi elektronik tertibatini bozacaktir

* Arzum Fitsense Viicut Analiz Baskiili'ntizl kullanmadiginizda dik tutmayiniz. Dik
tuttugunuzda piller bosalabilir ve arizalanmalara sebep olabilir

*» Uzun stre kullanmadiginizda pilleri gikartiniz.

* Baskulinuzu yere dustirmeyiniz ve tzerinde ziplamayiniz.

* Baskdlintz anzalandigi zaman kendiniz tamir etmeye calismayiniz. En yakin Arzum
Yetkili Servisi'ne gottrtintz.

* Baskdlintztn LCD ekrani agilmazsa pilinin uygun sekilde yerlestirilip yerlestiril-
medigini veya bataryanin glictiniin dustk olup olmadigini kontrol ediniz.

* Ekranda bazi hata mesajlarinin belirmesi durumunda veya uygulamaniz uzun stire
kapanmiyorsa 3 saniyeligine baskultintzin pilini gikartiniz. Pili tekrardan yerlestirerek
hatayr diizeltiniz.

Pilin Takilmasi
* Baskdlinuzun altindaki pil yuvalarina 4 adet 1,5 voltluk AAA pil takiniz.

CALISTIRMA
Yag, Su, Kas ve Kemik 6Igijm'u

+ Uniteyi agmak igin (SET) dugmesine basiniz. Ekrandaki
hafiza segimi islemini baglatacakti:  Yeniden (SET)
dugmesine basarak tim parametrelerin ayar devrelerini
gorebilirsiniz.

* Segmek istediginiz hafiza tnitesine ulagmak, ileri veya
geri birimler igin asag veya yukan (W A) yonli ok
tuslanna basiniz. Ayari onaylatmak igin ag/ayarla (SET)
tusuna basiniz. LCD ekran ayni zamanda bir sonraki
parametre ayarina gegecektir. (Cinsiyet)

* Hafizadaki veya yeni cinsiyet ayanni yapmak igin asagi veya yukari (W A) ok
tuglarina basiniz. Ayari onaylatmak igin ag/ayarla (SET) tusuna basiniz. LCD ekran
ayni zamanda bir sonraki parametre ayarina gegecektir: (Boy)

* Hafizadaki veya yeni boyu ayarlamak igin asagl veya yukari (W A) ok tuslarina
basiniz. Ayar onaylatmak igin ag/ayarla (SET) tusuna basiniz. LCD ekran ayni
zamanda bir sonraki parametre ayarina gegecektir: (Yas)

* Hafizadaki veya yeni yasi ayarini yapmak igin asagi veya yukan (W A) ok tuslarina
basiniz. Ayari onaylatmak igin ag/ayarla (SET) tusuna basiniz. LCD ekran ayni zamanda
hafiza ayarina gegecektir.

* Tum ayarlar tamamlanmistir:
* LCD ekranda “0.0 kg" (yada 0.0 Ib™) gériildtigli zaman tartmaya hazirdir ve yag,
su, kas ylizdenizi ve kemik kiitlenizi lgmeye baslayacaktir

 Baskdlin tzerine nazikge basiniz. (ayakkabi ve corabinizi gikariniz ve en iyi
iletkenlik etkisini elde edebilmek igin ayaklaninizi ve cam ytizeyi bir bez ile siliniz.)
Baskule bastiginizda her biri bir ayak igin olan iletken kisimlari tizerine ayaklarinizi
denk gelecek sekilde durunuz. Ayaklarinizin bir birine degmemesine dikkat ediniz.

* Eger baskile LCD ekran otomatik olarak kapandiktan sonra basarsaniz  (SET)
tusuna basarak LCD ekraninda gtincel ayarlariniz belirlenene kadar bekleyiniz.

* Birkag saniye iginde, tnite otomatik olarak Yag ytizde oranini, Su ytizde oranini,
Kas ytizde oranini ve kemik miktarini élgecektir LCD ekraninda Yag % orani (ooo),
Su % orani (==), Kas % orani (%) ve Kemik miktari (@) gorulecektir. Bu iglem
sonrasinda baskliintiz otomatik olarak kapanacaktir

* Programlanan tiim bireysel veriler bir daha ki sefer géruinttilenecektir:

* Hafiza konumunuzu (W A) ok tuslanna basarak géruntileyebilirsiniz.

* Segilen hafizakonumundakibireysel veriler gériinttlenecektir. “0.0" gériintlenirken
tarti 6lgmeye hazirdir




Atlet Modu

Baskultintz farkli viicut yapisina sahip olan atletler igin atlet moduna sahiptir:

Atlet’ in Taninmi

Miktar boyutunun atletin taniminda kullaniimas aragtirmacilar tarafindan genel kabul
gormektedin Ornegin, atlet kendine 6zgli spor ya da aktivitede bulunarak ozel
becerilerini gelistirmek igin stirekli olarak haftada en az Ug kez, ikiser saat spor yapan
kisidir.

Normal Tartiima
(Kisisel Bilgileri Girmeden)
* Yag/Su/Kas ve Kemik yiizde orani ayar parametresini dikkate almaksiniz tartar.

* Sert ve diz bir zeminde olan baskultintzin tzerine gikiniz ve agirlik dlgtimu
gergeklesene kadar bekleyiniz.

* Yaklagik | saniye sonra “0.0" yazisi goriindugtinde baskuliiniz tartimaya hazirdir.
* Dogru kilonuz, érnegin; 52,5 (52 kg 500 gr) olarak gériinttlenecektir.

* Eger baskdl kullanicryl tanimlamazsa, sadece kilo belli bir stire ekranda gériinecek
ve cihaz kapanacaktir

* Baskdl kayith kullaniciyr tespit ederse "000"isareti yanip sénecek; cihaz yag, su, kas
ve kemik degerlerini de gosterecek ve daha sonra kapanacaktir:

Otomatik Kapanma

* Baskdlintizden indiginizde kendi kendine kapanacaktir. (eger Usttinde agirlik yoksa
ve sifir henlz goriintleniyor ise 5 saniye iginde kendiliginden kapanacaktir

Hata ve Diger LCD Ekran Mesajlari

e Tum dUniteler ayn anda

e Bazi zamanlar LCD ekranda "Err * seklinde bir

hata mesaji goriilebilin Bu durumda kisa bir sire igin

uygulamanizi - kapatiniz veya komple kurulum igin

bataryanizi gikartip yeniden takiniz. Operasyona devam
etmek igin  uygulamanizi

' tekrardan aginiz. m
yanmaktadir: Tum Unitelerin
dogru calistigini gosterir.

m o """ Eger agirlik kapasitesi asilacak olursa 6lgtim elde
" edilmeyecektir

Tarti eger hareket algllayacak olursa agiriginizi dogru bir
sekilde 6lgmeyecektir

Hareketinizi minimuma indirerek platformun tzerinde
durun.

* “Err2": Eger taban ve iletken gimis hatlar arasindaki
temas iyi degilse tarti beden yag ve su yuzdesini
tartamaz.

Aynica cihaz agin dustk ve agin fazla yag olgimint
yapmayacaktir

» "LO": Zayiflamis pil gostergesi. Zayif piller élgtimlerin
dogrulugunu etkileyecektir

Referans Bilgileri

* Asagidaki tablolarda gosterilen Yag, Su, Kas % oranlarina ve Kemik (kg) oranina

yaklagik fiziksel durumlar lgtilmasttr:

Beden-Yag Bilesimi Tavsiye Edilen Araliklar

* Vicut yag orani(%) %5-60%

KADIN ERKEK
Yag Norm. Normal Norm. Obez Norm. Normal Norm. Obez
altinda Ustlinde altinda Ustlinde
10~12 <12 12~22 22~30 >30 <8 8~18 18~24 >24
13~18 <I5 15~25 25~33 >33 <8 8~18 18~24 >24
19~30 <20 20~29 29~36 >36 <8 8~18 18~24 >24
31~40 <22 22~31 31~38 >38 <Il 11~20 20~26 >26
41~50 <24 24~33 33~40 >40 <13 13~22 22~28 >28
51~60 <26 26~35 35~42 >42 <I5 15~24 24-30 >30
60+ <28 28~37 37~47 >47 <17 17~25 26~34 >34




Beden-Su Bilesimi Tavsiye Edilen Araliklar
* Vcut su orani(%) 10%-80%

KADIN ERKEK
Yas Normal Normal
10~12 >60 >64
13~18 >58,5 >635
19~30 >56 >625
31~40 >53 >61
41~50 >52 >60
51~60 >51 >59
60+ >50 >58

Beden-Kas Bilesimi Tavsiye Edilen Araliklar
* Vicut kas orani(%) 10%-80%

KADIN ERKEK
Yag Normal Normal
10~99 >34 >40

Beden-Kemik Bilesimi Tavsiye Edilen
Araliklar
* Vicut kemik kitlesi(kg) 0.5~ 10kg

KADIN ERKEK

Agrik | <45kg | 45~60kg | >60kg | <60kg | 60~75kg | >75kg

Kemik 18kg 22kg 25kg 25kg 29kg 32kg

* Yag monitdru igin degerlendirmeye tabii tutulan Yag, Su, Kas ytizde oranlar ve
Kemik kiitle miktari sadece referans amaglidir Viicudun bu fiziksel degerlendirilmesi
gerekli uygun Yag, Su, Kas ytizde oranlarini ve Kemik kitle miktarini vermedigi gibi
ayni fiziksel yapi, yag ve cinsiyetteki insanlarin ayni sonuglara sahip olacagi anlamina
gelmemelidir Viicudunuzda ulagmak istediginiz en uygun Yag, Su, Kas orani ve Kemik
miktari igin lttfen doktorunuza daniginiz.
* Vicut Analiz Baskuli agsagida belirtilen durumlardaki insanlarin kullanimi igin uygun
degildir.

-10 yasin altindaki gocuklar ve 80 yagin tsttindeki yaslilar:

-Ates ve osteoporoz semptomlu hastalar.

-Diyaliz tedavisi gorenler.

-Kardiyovaskiler yardim alan hastalar:

-Hamileler:

-10 saatten fazla yogun spor faaliyetlerinde bulunan sporcular.

-Kalp nabzi dakikada 60 vurusun altinda atan kisiler.

AEEE Yonetmeligine Uygundur.
AEEE

Bu cihaz AEEE direktiflerine uygun olarak geri déniistimi olan pargalardan olustugu
icin ¢ope atilmamasi gerekmektedir. Lutfen, bu cihazin geri dontstimint saglamak
igin en yakin toplama merkezine basvurunuz.

C€

Uretici / Ithalatg:

Arzum Elektrikli Ev Aletleri San. ve Tic. A.S.
Otakgilar Caddesi No: 78 Kat: | B Blok No: BIb
Eytip 34050 Istanbul Ttirkiye

Made in P.R.C.

Tel: 444 | 800

www.arzum.com

arzum@arzum.com




GARANTI SARTLARI

I. Garanti stiresi,malin teslim tarihinden itibaren baglar ve 3 yildir

2. Malin butin pargalar dahil olmak tizere tamami Firmamizin garanti kapsamindadir:
3. Malin garanti stresi igerisinde arizalanmasi durumunda, tamirde gegen stire
garanti stiresine eklenir. Malin tamir stiresi en fazla 20 is glintidtir: Bu stire, mala iliskin
arizanin servis istasyonuna, servis istasyonunun olmamasi durumunda, malin saticisi,
bayii, acentasi, temsilciligi, ithalatgisi veya imalatgisi-treticisinden birisine bildirim
tarihinden itibaren baslar. Malin anzasinin 10 gtin igerisinde giderilememesi halinde
imalatgi-Uretici veya ithalatgi malin tamiri tamamlanincaya kadar; benzer 6zelliklere
sahip baska bir mali tuketicinin kullanimina tahsis etmek zorundadir.

4. Malin garanti slresi igerisinde gerek malzeme ve iscilik, gerekse montaj
hatalarindan dolayi arizalanmasi halinde, isgilik masrafi, degistirilen parca bedeli ya
da baska herhangi bir ad altinda higbir tcret talep etmeksizin tamiri yapilacaktir

5. Tuketicinin onarim hakkini kullanmasina ragmen malin;

- Tiketiciye teslim edildigi tarihten itibaren, beliflenen garanti stresi icinde
kalmak kaydiyla, bir yil igerisinde; en fazla dort defa veya belirlenen garanti stiresi
igerisinde alti defa anzalanmasinin yani sira, bu arizalarin maldan yararlanamamayi
strekli kilmasi,

- Tamiri igin gereken azami stiresinin agilmasl,

- Satin alma tarihi 30 gtinii gegmemis olan cihazin arizali olmasi

- Firmanin servis istasyonunun, servis istasyonunun mevcut olmamasi halinde
sirayla saticisi, bayii, acentesi temsilciligi ithalatgisi veya imalatgi-treticisinden birisinin
duzenleyecegi raporla anzanin tamirini mumkin bulunmadiginin - belirlenmesi,
durumlaninda ttiketici malin tcretsiz degistiriimesini, bedel iadesi veya ayip oranda
bedel indirimi talep edebilir
6. Malin kullanma kilavuzunda yer alan hususlara aykin kullaniimasindan kaynaklanan
arizalar garanti kapsami disindadir.

7. Garanti Belgesi ile ilgili olarak gikabilecek sorunlarigin Gimriik ve Ticaret Bakanhg
Tuketicinin Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Genel Mudurltigi'ne bagvurabilin

FITSENSE

AR 553 vUCUT
ANALIZ BASKULU

GARANTI BELGESI
BELGE NO: 82215 BELGE ONAY TARIHi: 18/06/2010

IMALATGCI VEYA ITHALATCI FIRMA
UNVAN : ARZUM ELEKTRIKLI EV ALETLERI SAN. VE TIC. AS.
ADRES : OTAKCILAR CADDESI NO: 78 KAT: | B BLOK NO: Blb
34050 EYUP-ISTANBUL
TEL : (0212) 467 80 80 FAKS: (0212) 467 80 00
FIRMA YETKILI IMZASI:
ARZUM ELEKTRIKLI
EV ALETLERI SAN. VE TIC. AS.

URUNUN CINSI : VUCUT ANALIZ BASKULU
MARKASI : ARZUM
MODELI : FITSENSE
TYPE NO AR 553
BANDROL VE SERI NO :

TESLIM TARIHI VE YERI :

GARANTI SURESI :3YIL
AZAMI TAMIR SURESI  : 20 IS GUNU
SATICI FIRMA

UNVAN

ADRES

TEL - FAKS :

FATURA TARIH VE NO :

TESLIM TARIHI VE YERI :

TARIH, IMZA VE KASE :

Bu belgenin kullanilmasina; 4077 sayili Tiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun ve
bu Kanun'a dayanilarak yirirlige konulan Garanti Belgesi Uygulama Esaslarina
Dair Teblig uyarinca, Gimriik ve Ticaret Bakanligi Tuketicinin Korunmasi ve Piyasa
Gozetimi Genel Mudurltga tarafindan izin verilmistir




AR553-070414

ARZUM DANISMA MERKEZI

4441800

GENEL DAGITICI
ARZUM ELEKTRIKLI EV ALETLERI SAN. VE TiC. A S.
Otakgilar Caddesi No: 78 Kat: | B Blok No: BIb

Eyiip 34050 istanbul Tiirkiye
Tel: (0212) 467 80 80 Faks: (0212) 467 80 00 c €

www.arzum.com arzum@anum com



